Zdrowie psychiczne polskich sportowcow - przetomowe wyniki badan

Ponad 70 proc. sportowcow odczuwa chroniczny stres. Polscy zawodnicy mierzg sie
z lekami, depresja, myslami samobdjczymi. Co piaty z przebadanych zmaga sie
z zaburzeniami odzywiania i zaburzeniami snu.

- Jesli kiedykolwiek miatam watpliwosci, czy nasze dziatania sa potrzebne, to te
wyniki badan nie pozostawiaja juz zadnych ztudzen - mowi Ewa Urtnowska, prezeska
Fundacji ,,Graj z Gtowa”, ktdéra od 3 lat stara sie zmieniac¢ sposdb myslenia o zdrowiu
psychicznym w sporcie.

- Zdrowie psychiczne jest integralnym, a niestety czesto pomijanym elementem
oceny stanu zdrowia sportowcow. Naszym gtéownym celem byto witaczenie
rzetelnego pomiaru zdrowia psychicznego do rutynowych badan sportowcow -
dodaje kierownik zespotu badawczego dr Wojciech Walerianczyk z Instytutu Sportu.

Przetomowe badania polskich naukowcow

Po raz pierwszy w Polsce pochylono sie nad zdrowiem psychicznym sportowcow na tak
szerokg skale. Polski zesp6t badawczy, sktadajgcy sie z lekarzy, psychologéw sportu
i psychiatry, jako pierwszy na swiecie, skupit sie nie tylko na liczbach i wynikach
uzyskiwanych w kwestionariuszach, ale wyniki te poddat weryfikacji poprzez
indywidualne rozmowy psychologéw ze sportowcami. To sprawito, ze uzyskane rezultaty
zdecydowanie bardziej obrazujg rzeczywistos¢. Kazdy z badanych zawodnikéw otrzymat
informacje zwrotng na temat stanu swojego zdrowia a takze rekomendacje co do dalszych
dziatan. W badaniu wzieto udziat1121 wyczynowych sportowcow, w tym
olimpijczycy.

- Naszym gtéwnym celem byto wtaczenie rzetelnego pomiaru zdrowia psychicznego do
rutynowych badan sportowcdow. Zdrowie psychiczne jest integralnym, a niestety czesto
pomijanym elementem oceny stanu zdrowia, ktdry wydatnie wptywa nie tylko na poziom
wykonania sportowego, ale takze na jakos¢ zycia. Stad tez, wtaczajgc pomiar zdrowia
psychicznego oraz rozmowe z psychologiem sportu do rutynowych badan wspieramy nie
tylko sportowca, ale przede wszystkim cztowieka, budujgc przy tym lepsze rozumienie
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w srodowisku sportowym - podkresla
dr Wojciech Walerianczyk, kierownik projektu badawczego "Od Paryza do Los
Angeles: zrozumied trajektorie zdrowia psychicznego polskich sportowcdow wyczynowych
i psychologiczne czynniki ryzyka" finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

Projekt to wspédlne dziatania miedzy Instytutem Sportu - Panstwowym Instytutem
Badawczym i Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej. Biorg w nim udziat: dr M.
Stawinska, dr O. Surata i dr W. Walerianiczyk (Instytut Sportu-PIB), prof. H. Krysztofiak
(dyrektor COMS, IMDIiK PAN), dr J. Krzywanski, dr K. Konopka, A. Kusmierczyk, P. Maleszka



(COMS), dr K. Wdjcik, G. Lisek (COMS, AWF Warszawa) oraz dr J. Gorgol (UKSW) i G.
Wiectaw (PZLA).

Wybrane wyniki badan. Polscy sportowy i ich zdrowie psychiczne

Przebadana grupa to 1121 wyczynowych sportowcoéw, w tym olimpijczycy. Badania
trwaty w okresie na 8 do 2 miesiecy przed |0 Paryz 2024.

Wyniki:
e 72,4% odczuwa chroniczny, intensywny stres tzw. distress
e 95% oznaki uporczywych trudnosci ze zdrowiem psychicznym, z
rekomendacja siegniecia po pomoc specjalisty
e 24,2% poziom stresu / objawy ocenione jako sporadyczne i normalne w
odniesieniu do wymagan (przeprowadzono psychoedukacje i /lub doradzono
konsultacje z psychologiem sportowym)

e 51% sportowcow wykazato trudnosci zwiazane ze zdrowiem psychicznym
(badanie przesiewowe SMHAT-1, narzedzie MKOLl do oceny zdrowia psychicznego w sporcie):
o 6,9% objawy lekowe
o 8,2% objawy depresyjne
o 3% myslisamobodjczych
o 4,2% naduzywanie narkotykow
o 19,8% naduzywanie alkoholu
o 19,9% w zakresie zaburzen snu
o 22% zaburzenia odzywiania

»Rozmowy dla Gtowy” - wsparcie dostepne za darmo dla srodowiska sportowego

Projekt ,,Rozmowy dla Gtowy” ruszyt w sierpniu. Od tamtego czasu przeprowadzono
kilkadziesiat konsultacji z zawodnikami, rodzicamiitrenerami. Ekspertamiw projekcie sg
psychologowie, psychoterapeuci i trenerzy mentalni. O tym jak wazny jest temat zdrowia
psychicznego w sporcie $wiadczy zaangazowanie sportowcow, reprezentantéw kraju,
olimpijczykéw i aktywne wspieranie projektu. Bo ,,Rozmowy dla Gtowy” to nie tylko pomoc
psychologiczna i praca mentalna. To przede wszystkim profilaktyka i zapobieganie
kryzysom i depresji.

- Wspieram catym sercem rozwdj tego przedsiewziecia. Kazdy sportowiec, czy wtedy
kiedy jest na szczycie, czy wtedy kiedy spada na dno, zastuguje na to by mie¢ mozliwosé
siegania po pomoc. Nie kazdy péjdzie do psychologa w klubie, nie kazdy bedzie chciat iS¢
na terapie. Ale ten jeden, niezobowigzujacy telefon moze wszystko zmienic. Bo pokieruje,
pokaze, otworzy drzwi do zmiany — mowi Katarzyna Kiedrzynek, byta reprezentantka
Polski w pitce noznej, bramkarka Paris Saint - Germain.



- Chce, Zeby mtodzi sportowcy i ich rodzice wiedzieli, ze powstat taki projekt, ktory jest
pomystem moich kolezanek po fachu. To wsparcie psychologiczne, mentalne
i zawodnicze. Ze swojego doswiadczenia wiem, ze gtowa ogrywa kluczowa role na boisku.
Dlatego jesli czujecie, ze cos nie gra, to zagrajcie z gtowa i skorzystajcie z projektu — dodaje
Michat Szyba, olimpijczyk, byty reprezentant Polski w pitce recznej, brazowy
medalista MS.

»Rozmowy dla Gtowy” to wsparcie psychologiczne i mentalne realizowane w formule
rozmow telefonicznych. Z projektu moga korzysta¢ sportowcy, ich bliscy i trenerzy.
Wsparcie jest catkowicie bezptatne. Kazda sesja trwa 50 minut. Autorem rozwigzania jest
Fundacja ,,Graj z Gtowa”, ktérg prowadzg Ewa Urtnowska i Kinga Achruk.

- Jesli kiedykolwiek miatam watpliwosci, czy nasze dziatania sa potrzebne, to te wyniki
badan nie pozostawiajg juz Zzadnych ztudzen — komentuje Ewa Urtnowska, prezeska
Fundacji ,,Graj z Gtow3a”, ktdéra od 3 lat stara sie zmienia¢ sposéb myslenia o zdrowiu
psychicznym w sporcie, i dodaje: Mam nadzieje, Ze te wyniki otworzg powazna i potrzebna
dyskusje na temat zdrowia psychicznego w polskim sporcie.

Na konsultacje w ramach projektu ,,Rozmowy dla Gtowy” mozna zapisywac sie tutaj:
https://rozmowydlaglowy?2.calendesk.net/

Terminy aktualizowane sg co miesigc. Fundacja zapewnia catkowita anonimowos$é
rozmow.


https://rozmowydlaglowy2.calendesk.net/

